	
	

	[image: image1.png]VRTEC VRHNIKA
Triaska cesta2a,1360 Vrhnika
tel; 01 /7507 372
fax.: 01/7507 374




	[image: image2.png]With the support of the
Lifelong Leaming Programme
ofthe European Union

**

N ifelong
WAl | earning




	[image: image3.png]





PREDSTAVITEV FIT4KID 

Vrtec Vrhnika je izbran za modelni vrtec v projektu FID4KID, ki bo trajal 30 mesecev in je vanj vključenih 6 evropskih držav. ( Slovenija, Španija, Nemčija, Velika Britanija, Islandija, Bolgarija) in Avstralija

Projekt se začne izvajati 1.9.2014 in se zaključi 31.8.2018
Namen in cilj projekta FIT4KID:

· zagotoviti platformo za promocijo izobraževalnih inovacij ter izmenjava in prenos najboljših praks v povezavi s pomenom vadbe in telesne dejavnosti v predšolski in osnovnošolski vzgoji

· prilagoditev in prenos obstoječega primera dobre prakse Fit Kobacaj v RS

· izboljšanje učnega okolja in možnosti za učenje med predšolskimi in osnovnošolskimi otroki ter s tem izboljšanje njihovih psiho-fizičnih sposobnosti ( gibalnih in kognitivnih) in zdravja

Fit4Kid model je sestavljen iz motivacijske pedagogike, izobraževalnih programov, tehnik, vsebin in smernic, ki se bodo osredotočale na povečano  uporabo vadbe in telesne dejavnosti v predšolskem in osnovnošolskem obdobju. Izobraževal bo učitelje in vzgojitelje, da bi znali sočasno k aktivnosti spodbuditi možgane in telo ter s tem povečati učinkovitost pri učenju in izboljšati učne spretnosti ter sposobnosti.
FIT Letni načrt dejavnost v  Vrtcu Vrhnika
V šol.l.2017/18 so v projekt vključene vse enote

1/dolgoročni cilji:

· Vnesti v delo z otroki več gibanja ter povečati psihofizične sposobnost otrok in odraslih

· Skrbeti za celosten in zdrav razvoj vseh vključenih otrok in odraslih

· Z gibanjem prispevati k zdravju in odpornosti

· prenašanje znanj med pedagoškimi delavci, oddelki in starši

· izmenjava izkušenj med pilotskimi partnerji v projektu

2/ letni cilji:

krepiti timsko harmonijo in sodelovanje med zaposlenimi

· Medpodročno povezovanje vsebin z gibanjem

· urjenje v varni rabi igral na igriščih ( FIT igrišče)

· navajanje otrok na samostojno hidracijo in razvijati vzorec pitja ( ko si žejen)

· Vodenje in urejanje FIT portfolija – po enotah ( FIT koordinatorji)

· Izvajati aktivnosti v sklopu projekta FIT4KID ( mentorski vrtec in učno središče) 

3/ naloge strokovnih delavk:

· Načrtujejo FIT dejavnosti v LDN oddelka

· Timsko načrtujejo vadbene ure za 1. in 2.starostno obdobje

· Redno izvajajo FIT vadbene ure, aktivne sprehode in jutranjo vadbo

· Pripravijo poročila o FIT dejavnostih

· Pravočasno obveščajo in motivirajo starše za sodelovanje v okviru projekta »učimo za življenje«

· Se z otroki vključujejo v delovno rekreativne dejavnosti (kidanje snega, pometanje igrišča, grabljenje trave, pranje avtomobila…)

4/ obvezni program

· vadbene ure: najmanj enkrat tedensko 

· aktivni sprehod: najmanj enkrat tedensko

· jutranja vadba: najmanj enkrat tedensko

· gibalne minutke najmanj 1krat na dan

· FIT kotički: stalno

· FIT igrišče:  najmanj enkrat tedensko 30minutna vadba na igralih

· FIT čutna pot: najmanj 2krat mesečno

· FIT hidracija

· FIT kolesarnica ( spodbujanje aktivnega prihoda v vrtec)

5/ FIT PROJEKT UČIMO ZA ŽIVLJENJE

· FIT dan brez TV in računalnika za otroke od 4 – 6 let 20.1.2017
· FIT hoja za zdravje 22.9.; 15.10. 2017.

· dan srca:24.9.2017
· dan gibanja in zdravja; 7.4.2018 ( kako priti varno do vrtca brez motoriziranih sredstev)

· dan družine; 15.5.2018
· dan športa; 30.5.2018
7/ FIT izobraževanje: 

izobraževanja v sklopu projekta FIT4KID 

