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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2012/2013
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
 VRTEC  VRHNIKA





	Kraj:              VRHNIKA

	Enota vrtca:
ŽELVICA





	Naslov enote: TRŽAŠKA CESTA 2a

	Skupina: 
DELFINI (ime)     starost otrok:  2-3LET

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil ZZV Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica:ALENKA ŠKODA KUŽNIK  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

19.3.2015/94 - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Lenka Trpin  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2014/15


	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju oz. izvajanju te naloge uporabili informacije z naših izobraževanj?

	
1

	Zelo lačna gosenica; otrok spoznava raznoliko sadje, zelenjavo ter hrano potrebno za zdrav način življenja in jo uživa, obišče  trgovino s sadjem, sadje poimenuje,se igra - kuha…pomaga pri nastanku plakata (kaj je zdravo in kaj ni). Otroci so pridobivali navade in spoznavali, da jim uživanje različne zdrave hrane pomaga ohranjati zdravje pri tem pa so se navajali na higienske navade in jih spodbujali h kulturnemu prehranjevanju pri mizah.Pri praznovanjih rojstnih dni so probavali raznoliko suho in sveže sadje.

 

	otroci

starši

	Knjiga:Zelo lačna gosenica in Medvedek Jaka se pozdravi, zelenjava, sadje, sestavljanke, različne revije (Cicido, Zmajček), reklamno gradivo, PVC sadje, zelenjava


	ne

	2
	 Otroci so spoznavali sebe, svoje telo, njegove dele, jih poimenovali ter spoznavali njihovo funkcijo. Navajali so se na negovanje svojega telesa (pravilno umivanje rok z milom, brisanje nosu…), obrisuje svoje telo, ga opazuje, spoznava dele telesa, jih poimenuje (oči, nos, usta, srce,…) ter jih lepi na svoj obris, uporaba stranišča, iz posameznih delov sestavlja celoto, preoblači dojenčke in se igra z njimi (hrani…), igra se zdravnika, pokaže svoje dele telesa in jih poimenuje, spoznava razlike med dečkom in deklico, obišče zobozdravnika. Med gibalno dejavnostjo smo iskali mesto utripa srca, ga poslušali ter zaznavali z roko pri sebi in drugih. Igrali so se igre vlog - zdravnike.

 

	otroci
	Knjige: Človeško telo, pri zdravniku, sestavljanke 3D, dojenčki, material za izdelavo plakata, obisk zravstvene ustanove in pogovor z zdravnikom in zdravnico, sredstva za igro vlog - zdravnik


	ne

	3
	Biva v naravi, opazuje vrtove, obrezovanje dreves, trte,prebujanje narave (cvetenje) ,obisk tržnice in pogovor o sadju / zelenjavi ter o zeliščih, sopozarjanje na nevarnosti - cesta (spoznavanje samoforja, pravilno prečkanje ceste, spoznavanje znakov..) Otroci so spoznali, da poleg zdrave prehrane in ustrezne higiene zdravju doprinese tudi gibanje v naravi.


	otroci
	primerna obutev in obleka
	ne

	4
	Otroci so pomagali pri nakupovanju sestavin za sadno-zelenjavne napitke in si vsakodnevno pripravljali sadno-zelenjavne napitke. Pomagali so nama pri izbiri receptov ter pri pripravi sadja in zelenjave. Za »miksanje« so trebili in prali solato, brokoli, rdečo peso, rezali in lupili sadje ... Pomagali so tudi pri pripravi mize in razdelitvi napitkov. Privlačna jed in sodelovanje otrok vzbuja tek. Pri pripravi in preizkušanju sadno-zelenjavnih napitkov so sodelovali vsi otroci. 
	otroci
kuhinja

	sadje

zelenjava

recepti

PVC posoda

mešalnik

dekoracija

	ne

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     


Opombe:      









Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 16.6.2015

� EMBED CorelDRAW.Graphic.14  ���








PAGE  
4

_1344078543.unknown

