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Ošpice – navodila 
Ošpice  so  akutna,  zelo  nalezljiva  virusna  bolezen,  za  katero  je  značilna  vročina,  kašelj,  nahod,  vnetje očesnih  veznic  ter   izpuščaj.  Značilen  izpuščaj  se  pojavi  od  tretjega  do  sedmega dneva  bolezni  najprej  na  obrazu,  nato  se razširi po celem telesu,  traja  4  –  7  dni  in  se  lahko  konča  z  luščenjem kože.

Potek  bolezni  je  ponavadi  mnogo  težji  pri  dojenčkih  in  odraslih  osebah  kot  pri  majhnih  otrocih.

Zapleti  bolezni  se  lahko  kažejo  kot  vnetje  srednjega  ušesa,  pljučnica,  krup,  driska  in  vnetje možganskega tkiva. Smrtni izid bolezni je relativno redek.

Človek  je  edini  naravni  gostitelj  virusa  ošpic.  Ošpice  se  prenašajo  kapljično  po  zraku,  z  neposrednim stikom  z  izločki  dihal  okužene  osebe,  redkeje  s  posrednim  prenosom  preko  sveže  onesnaženih predmetov. Ošpice so ena najbolj kužnih nalezljivih bolezni.

Inkubacijska  doba  znaša  okoli  10  dni  z  razponom  od  7  do  18  dni  med  časom  izpostavljenosti  in pojavom  povišane  telesne  temperature.   Povprečen  interval  od  izpostavljenosti  do  pojava  izpuščaja znaša 14 dni, redko tudi od 19-21 dni. 

Okužene  osebe  postanejo  kužne  4 dni pred pojavom izpuščaja in ostanejo kužne še 4 dni po pojavu izpuščaja. 
V  Sloveniji  po programu cepljenja za predšolske otroke proti  ošpicam cepimo  s  prvim  odmerkom  cepiva  od  dopolnjenih  12  mesecev  do dopolnjenih  18  mesecev  starosti  in  revakciniramo  (cepimo z drugim odmerkom) otroke ob  vstopu  v  osnovno  šolo.  Po  cepljenju  se  pri  veliki  večini oseb razvije doživljenjska imunost proti ošpicam.  

Otroci, ki so bili 1x cepljeni pred vstopom v šolo so praviloma zaščiteni. Kadar pride do kontakta z ošpicami pred revakcinacijo (cepljenjem z drugim odmerkom) pa le to lahko opravijo predčasno (ne čakamo na vstop v šolo). 

Vse osebe, ki so ošpice prebolele ali so bile v življenju proti ošpicam dvakrat cepljene so praviloma pred boleznijo zaščitene.
Osebe,  ki  so  bile  v  stiku  z  obolelim  za  ošpicami  v  času  4  dni  pred  pojavom  izpuščaja  in do  4  dni  po pojavu  izpuščaja in  so  rojene  po  letu  1960  ter  niso  bile  cepljene  proti  ošpicam  oz.  ni  dokaza,  da  so proti  ošpicam  odporne, lahko  zaščitimo  pred okužbo  s  cepljenjem,  v  kolikor je poteklo  manj  kot  72 ur od stika z osebo z ošpicami.
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